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4.2. Red social y apoyo social 
4.3. La satisfacción con la vida.
4.4. Las variables cognitivas y de la personalidad 

5. Instrumentos de medida para evaluar soledad.
5.1. UCLA loneliness scale.
5.2. Escala de soledad de Jong Gierveld 
5.3. Escala SELSA (Social and Emotional Loneliness Scale for Adults) 
5.4. Escala ESLI (Emotional And Social Loneliness Inventory) 
5.5. Pregunta única de soledad

6. Intervenciones para reducir la soledad y el aislamiento social

7. A modo de resumen 

8. Referencias bibliográficas
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