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                     Edición y Coordinación por Clarisa Ramos-Feijóo y Josefa Lorenzo García, siendo también coautoras Aurora Ferrández Berná y Alicia Suria Lorenzo.

Equipo de redacción: Josefa Lorenzo García, Aurora Fernández Berná, Clarisa Ramos Feijóo, Alicia Suria Lorenzo

Asesores: Pilar Rodríguez Rodríguez y Toni Vilà Mancebo

Esta publicación se enmarca en una amplia línea de investigación-acción de la Fundación Pilares sobre el enfoque de derechos y el modelo de atención integral y centrada en la persona (AICP), que tienen como finalidad identificar situaciones en las que se vulneran los derechos de las personas mayores en situación de fragilidad o dependencia en las  elaciones de apoyos y cuidados y ofrecer un conjunto de herramientas y técnicas para promover el ejercicio de tales derechos y también de sus deberes.

El objetivo de esta Guía es que pueda ayudar a las familias cuidadoras y a las personas mayores a transitar juntas por el camino de los cuidados con dignidad y respeto mutuo a los deberes y derechos de cada uno.
Cuidar requiere contar con competencias para ello y tener paciencia, pero recibir cuidados también hace necesario un aprendizaje. Por eso en esta guía se hablar de equipos de  cuidados desde el criterio de la interdependencia, es decir cuidar la forma en la que nos relacionamos para una mejor calidad de los cuidados, donde también se cuide a quien cuida.
Cuidar requiere escuchar los deseos de la persona cuidada. Pero a la vez hace necesario saber expresar y demandar asertivamente (es decir, con claridad y sin afectar a los derechos de los demás) lo que se quiere y puede hacer por parte de la persona cuidadora.
Esta guía, que es complementaria de otra que ya publicó la Fundación Pilares en 2014 (Cuidar, cuidarse y sentirse bien. Guía para personas cuidadoras según el modelo AICP)  busca que por parte de las familias se cuide respetando y promoviendo los derechos de las personas cuidadas sin olvidar los derechos que tienen las personas cuidadoras.
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